Tréninkovy plan €. 28

g dopoledne odpoledne
en
Cas tréninkova jednotka Cas tréninkova jednotka
10:00-11:30 Trénink 16:00-17:30 Trénink
Bednarova posil., UT Sparta UT
pondéli 9:45 sraz na Bednafové 15:45 sraz
volno 16:00-17:30 PU Boskovice - Sparta
Podrobnosti v Nominacich
utery
10:00-11:30 Trénink 16:00-17:30 Plavani
Bednarova posil., UT bazén Kravi hora
stfeda 9:45 sraz na Bednafové 15:45 sraz
volno 15:30-17:00 Model. utkani U19 - U17
Sparta UT
Ctvrtek 15:00 sraz
volno volno
patek
PU Sparta U19 - ZbySov volno
Podrobnosti v Nominacich
sobota
volno volno
nedéle

Zména programu vyhrazena










